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 ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физической культуры на уровне основного общего образования направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения содержания учебного предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

ять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

и и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 Гражданское воспитание: 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

ь оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом; 

Духовно-нравственное воспитание: 

уры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

Ценности научного познания: 

тях 

физического развития и физической 

подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

Эстетическое воспитание: 

нии 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

 безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест  занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 



к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

Трудовое воспитание: 

х физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

ормирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

Экологическое воспитание: 

 

 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 

ность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

 Рабочая программа обеспечивает достижение личностных результатов в рамках реализации модуля «Школьный урок» Рабочей 

программы воспитания: 

- формирование у обучающихся основ российской идентичности; 

- готовность обучающихся к саморазвитию; 

- мотивацию к познанию и обучению; 

- ценностные установки и социально-значимые качества личности; 

- активное участие в социально-значимой деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

общность и различия; 

 

олимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической направленности; 

возможность профилактики вредных привычек; 

 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 



 

ивать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

вать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения 

травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

-половых стандартов, составлять 

планы занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с 

эталонным образцом; 

эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причины их появления, выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

тельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ совместное 

исправление; 



х видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях 

в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

 занятий физической культурой и спортом, 

применять способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

школьников, приводить примеры из собственной жизни; 

 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их 

выполнения; 

остоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах 

учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу); 

чивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

ажнений (юноши); 

пересечѐнной местности; 

коростью мишень; 

во время прохождения учебной дистанции; наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — имитация перехода); 

 броски 

мяча двумя руками снизу и от груди в движении; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 игровой 

деятельности); 

из-за 

боковой линии; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

нениях общефизической и специальной физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
 



 Содержание программы. 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных 

учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент 

деятельности).  

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и 

включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия 

физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских 

игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления 

здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, 

особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования 

техники безопасности. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение 

учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и 

включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий 

физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной 

деятельности практических навыков и умений. 

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько 

тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», 

«Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности». 

Содержание программы: 

Раздел. Легкая атлетика. 

Раздел. Гимнастика с элементами акробатики 

Раздел. Спортивные игры 

Раздел. Лыжная подготовка 

Раздел. Кроссовая подготовка (по выбору учителя, учащихся) 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование. 

 

№ Название темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 

  

1 Спортивные игры 12  http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

2 Гимнастика с элементами акробатики 12 1 http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

3 Легкая атлетика 20 1 http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

4 Лыжная подготовка 20 1 http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

5 Кроссовая подготовка (по выбору учителя, учащихся) 4  http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

6 Резервное время    

7 Итого 68 3  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Изучение физической культуры на уровне основного общего образования направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения содержания учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 Гражданское воспитание: 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

товность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время 

совместных занятий физической культурой и спортом; 

Духовно-нравственное воспитание: 

ю культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

Ценности научного познания: 

тях 

физического развития и физической 

подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

Эстетическое воспитание: 

нии 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

совым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



еской культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест  занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

тских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

Трудовое воспитание: 

 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

х понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

Экологическое воспитание: 

ие знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 

деятельности экологической направленности; 

 Рабочая программа обеспечивает достижение личностных результатов в рамках реализации модуля «Школьный урок» Рабочей 

программы воспитания: 

- формирование у обучающихся основ российской идентичности; 

- готовность обучающихся к саморазвитию; 

- мотивацию к познанию и обучению; 

- ценностные установки и социально-значимые качества личности; 

- активное участие в социально-значимой деятельности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

равнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их 

общность и различия; 

 

олимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической направленности; 

возможность профилактики вредных привычек; 



влять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

 

-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью 

возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения 

травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

-половых стандартов, составлять 

планы занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с 

эталонным образцом; 

эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

«иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причины их появления, выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

льные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

атические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 



при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ совместное 

исправление; 

ских действиях 

в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

 

применять способы и приѐмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

 

профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и 

производственную деятельность; 

 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и организации бивуака; 

-прикладная физическая культура», еѐ целевое 

предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности; понимать необходимость занятий профессионально-

прикладной физической подготовкой учащихся общеобразовательной школы; 

гигиенические требования к процедурам массажа; 

ть индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания»; 

- прикладной физической подготовкой; 

ибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха, применять способы оказания первой помощи; 

 технике их 

выполнения (юноши); 

 

элементами степ-аэробики и акробатики (девушки); 

 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие; 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

я лыжными ходами в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО; 



 

 

ыполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

 

взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и 

защите; 

-половых 

особенностей. 
 

 Содержание программы. 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных 

учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент 

деятельности).  

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и 

включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия 

физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских 

игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления 

здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, 

особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования 

техники безопасности. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение 

учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и 

включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий 

физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной 

деятельности практических навыков и умений. 

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное 

физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько 

тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», 

«Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности». 

 

 



 

Тематическое планирование. 

 

 

№ Название темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 

  

1 Спортивные игры 12  http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

2 Гимнастика с элементами акробатики 12 1 http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

3 Легкая атлетика 20 1 http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

4 Лыжная подготовка 20 1 http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

5 Кроссовая подготовка (по выбору учителя, учащихся) 4  http://mon.gov.ru/ 

http://www.libsport.ru 

6 Резервное время    

7 Итого 68 3  
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