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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования  

  

    План внеурочной деятельности (далее - План) муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Старозеленовская средняя школа"  

План обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

  

Нормативно-правовая база  

 

План организации внеурочной деятельности начального общего образования 

разработан на основе нормативных документов:  

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ   Министерства  просвещения   РФ  от  31.05.2021   г.   № 286  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования";  

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 

занятий  

"Разговоры о важном";  

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций";  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г.  

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"";  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды  

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...");  

Основная образовательная программа основного общего образования муниципального казенного  

общеобразовательного учреждения "Старозеленовская средняя школа"  

   

  

 

 



Общая характеристика плана внеурочной деятельности  

 

План внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учѐтом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется с учѐтом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учѐтом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно- исследовательской деятельности с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде, умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; - формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учѐтом 

намеченных задач внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности в школе принимают участие классные 

руководители, учителя-предметники.  

- 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок).  

- 1 час в неделю отводится на занятия финансовой грамотности. На уровне 

основного общего образования данное направление реализуются через курс внеурочной 

деятельности «Финансовая грамотность».   

- 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия- мои горизонты» 

(профминимум) 

-  На таких занятиях ученики 8 класса еженедельно по четвергам будут 

знакомиться с различными профессиями, узнавать о достижениях России в области 

науки и технологий, о современном рынке труда, перспективных профессиях и 

специальностях. Курс введен в рамках реализации единой модели профессиональной 

ориентации (профориентационного минимума). Курс «Россия – мои горизонты» 

включает 34 занятия. При этом каждое занятие адаптировано под разные возрастные 

группы. Ребят ждут профориентационные диагностики и отраслевые занятия.  

- 1 час в неделю отводится на занятия по спортивно-оздоровительной деятельности. На 

уровне основного общего образования данное направление реализуются через курс 

внеурочной деятельности «Настольный теннис».   

 Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

1. Интеллектуальные марафоны как направление внеурочной деятельности реализуется 

через интеллектуальные конкурсы, викторины, онлайн-олимпиады; Олимпиады 

школьников – не реже 1 раза в триместр.  

2. Коммуникативная деятельность реализуется через организацию работы ученического 

самоуправления, деятельность Совета обучающихся и деятельность детского 

общественного объединения «Мое Отечество» - не реже 1 раза в месяц.  



3. Художественно-эстетическое направление внеурочной деятельности реализуется 

через реализацию мероприятий в соответствии с календарным планом Рабочей 

программы воспитания - не реже 1 раза в месяц.  

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения занятий – МКОУ"Старозеленовская средняя школа" .  

  

Основные направления и цели внеурочной деятельности  

 

Направления ВД  Цели и содержание ВД  

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность  

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни  

Проектно- 

исследовательская 

деятельность  

организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов  

Коммуникативная 

деятельность  

направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного  

творчества  

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность  

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности  

Информационная 

культура  

предполагает   учебные   курсы   в   рамках   внеурочной  деятельности, 

которые формируют представления школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере  

Интеллектуальные 

марафоны  

система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию  

  

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности 

 

 При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности МКОУ 

"Старозеленовская средняя школа" учитывает требования государственных санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет от 35 до 40 минут.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности 

(или электронный журнал), в которые вносятся:  

-списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников;  

-даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами  

внеурочной деятельности.  
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Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

начального общего образования  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (учебный 

год); может быть реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, 

организацию тематических мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося, 

что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих 

способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию 

индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшего творческого роста.  

 Направления внеурочной 

деятельности  

Форма 

организации  

Название 

рабочей 

программы  

Количество часов в 

неделю  

5 класс 8 класс  

1  Коммуникативная 

деятельность 

(социальное) 

Цикл бесед  

  

«Разговоры о 

важном»  

1   

2  Общеинтеллектуальное  Учебный курс 

финансовой 

грамотности  

Финансовая 

грамотность  

1 

3 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность  

Учебный курс 

физической 

культуры.  

«Настольный 

теннис»  

1 

 

4 Профориентационное  Программа 

социальной 

активности  

Россия - 

мои 

горизонты  

 1 
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